
                

 

      MATEŘSKÁ ŠKOLA HRADISKOVÁ 
                                           Hradisková 619, Jablonné nad Orlicí 

Č.J.: 55/2025 RE 

Vnitřní řád školní jídelny 
 

Vedoucí ŠJ a pracovnice kuchyně se řídí danými hygienickými vyhláškami, vnitřními předpisy 
a směrnicemi: 

 vyhláška Ministerstva zdravotnictví  ČR č. 137/2004 Sb., o hygienických požadavcích 
na stravovací služby a o zásadách osobní a provozní hygieny  

 vyhláška Ministerstva zdravotnictví  ČR č. 410/2005 Sb., kterou se stanoví hygienické 
požadavky na provoz škol, předškolních zařízení a některých školních zařízení 

 vyhláška MŠMT č. 107/2005 Sb., o školním stravování 
 Provozní řád, Sanitární řád, Pokyny pro pracovnice kuchyně, Pracovní náplně, Pokyny 

BOZP, Směrnice na ochranu osobních údajů  
 

ŠJ dodržuje:  
a) stanovený pitný režim 
b) technologické postupy a normy při přípravě jídla 
        - norma syrového masa   
        - doba od dokončení tepelné úpravy jídla do výdeje  
Do kuchyně a skladu potravin mají přístup pouze zaměstnanci ŠJ – se zdravotním 
průkazem. Ostatním osobám je do těchto prostor vstup zakázán. 
Rodiče mohou vznášet připomínky a dotazy ke stravování dětí u vedoucí ŠJ paní Radky 
Školníkové 
 
Stravování 

 Při přijetí dítěte do mateřské školy stanoví ředitelka po dohodě s rodiči způsob a 
rozsah stravování dítěte. Rozsah se stanoví tak, aby se dítě, je-li v době podávání jídla 
přítomno v mateřské škole, stravovalo vždy. 

 Stravné činí:  pro děti 3 – 6 let – 42,- Kč 
pro děti, které v daném školním roce dovrší věku 7 let – 45,- Kč 

 Jakékoliv změny ve stravování (odhlášení stravy) musí rodič provést elektronicky na 
stránkách strav.nasejidelna.cz/0223 den předem nebo v ten den nejpozději do 6.30 
hodin.  



 Pokud dítě z důvodů nepředpokládané nemoci nelze včas odhlásit, mohou si rodiče 
pro stravu přijít pouze první den této nepřítomnosti a to v době od 11.30 hod. do 
12.00 hod., déle se nesmí jídlo schovávat a je z hygien. důvodů zlikvidováno.  

 V případě, že rodiče stravu neodhlásí a dítě není přítomno, jsou povinni tuto 
nahlášenou stravu zaplatit.  

 Pokud jdou děti po obědě domů, je potřeba, aby si ráno přinesli svačinový box, do 
kterého jim v kuchyni dají odpolední svačinu 

 Stravné musí být placeno včas v určeném termínu bezhotovostním převodem na číslo 
účtu 224804163/0600. V případě neuhrazení nákladů má ředitelka, nebo jí pověřený 
pracovník právo nepřijmout dítě k docházce do MŠ. 

 Rodiče si vyřizují vše, co se týká stravování, pouze s vedoucí ŠJ, učitelky školy nejsou 
v těchto záležitostech kompetentní.  

 V případě, že zákonný zástupce i po opakovaném písemném upozornění ze strany MŠ 
neuhradí úplatu za školní stravování, může být dítě vyloučeno ze stravování  

 

I. Stravovací řád ŠJ 
 
Časový rozvrh výdeje stravy na jednotlivých třídách: 

 

 

  

 

 

 
Stravné:   Děti 3 – 6 let    Děti 7 – 10 let 

Celodenní strava 42,-Kč  Celodenní strava 45,- Kč 
  Přesnídávka    11,- Kč   Přesnídávka    12,- Kč 
  Oběd     22,-Kč   Oběd    23,- Kč 
  Svačina      9,-Kč   Svačina   10,- Kč 

 
 Poplatky za stravné se hradí  
  - bezhotovostním převodem na číslo účtu: 224804163/0600           

 - pravidelně každý měsíc - vždy do 15. dne v měsíci  

Nepřítomnost dítěte je třeba nahlásit (telefonicky, sms nebo osobně) první den absence, a 
elektronicky odhlásit stravování nejpozději do 6.30 hod., jinak je účtováno stravné v plné 
výši! Neodhlášený oběd je možné odebrat do jídlonosiče a to v čase od 11.30 do 12.00 hod. 

 

 přesnídávka oběd svačina 

Třída 1 8.45 – 9.15 11.45 – 12.15 14.15 – 14.45 

Třída 2 8.45 – 9.15 11.45 – 12.15 14.15 – 14.45 

Třída 3 8.45 – 9.15 11.45 – 12.15 14.15 – 14.45 



II. Stravovací řád ŠJ pro dospělé 

Stravování dospělých se řídí všemi výše uvedenými vyhláškami  
Finanční normativy a výživové normy jsou zákonným ustanovením, které je bezpodmínečně 
nutné dodržovat a kontrolovat. 
Pracovníci MŠ a ŠJ mají během pracovní doby nárok na jedno hlavní jídlo, doplňková jídla 
mohou odebírat pouze za plnou úhradu nákladů na potraviny a věcných a provozních 
nákladů 
Stravné zaměstnanci MŠ 35,-Kč (14,- Kč příspěvek z FKSP) 
 
Na základě vyhlášky Ministerstva zdravotnictví č. 137/2004 Sb. je nutné konzumovat jídlo 
v době oběda okamžitě po jeho vydání. Je nepřípustné jídlo dále skladovat (nelze nechávat 
na kuchyňkách, v lednici, ve vlastních nádobách atd.). Z toho vyplývá přísný zákaz odnášení 
jídla z MŠ §25. 

III. Informace o stravování v MŠ 

Mateřská škola učí děti správným stravovacím návykům: 
 tomu je přizpůsobena skladba jídelního lístku 
 ve stravě je zařazen zvýšený podíl čerstvého ovoce a zeleniny   
 ovocných a zeleninových salátů, luštěninových salátů a pomazánek 
 cereálního pečiva a mléčných výrobků 
 je dodržován pitný režim - čaj ovocný, bylinný, s citrónem …(součástí pitného režimu 

není mléčný nápoj podávaný k přesnídávce) 
 po dohodě rodičů s vedením MŠ a ŠJ je možné individuální řešení jakéhokoliv 

dietetického problému (potravinové alergie a intolerance)    

Pravidla pro tvorbu jídelního lístku 
 řídí se platnými vyhláškami 
 podmínkou je měsíční plnění „spotřebního koše“ 
 spotřební koš - je evidence jednotlivých složek stravy, aby byla dodržena předepsaná  

                                         výživová norma 
                          - jeho plnění zaručuje pestrost a vyváženost stravy 

Podmínky zajištění bezpečnosti dětí 
 děti se stravují ve třídách pod neustálým dozorem pedagogických pracovníků 

mateřské školy 
 

Ochrana osobnosti  
 provozní pracovníci mají povinnost zachovávat mlčenlivost a chránit před zneužitím 

osobní údaje, informace o zdravotním stavu dětí 
 právo zákonných zástupců dětí na přístup k osobním údajům, na opravu a výmaz 

osobních údajů a právo vznést námitku proti zpracování osobních údajů 
 



 
Ochrana před sociálně patologickými jevy a před projevy diskriminace, nepřátelství nebo násilí 

 Důležitým prvkem ochrany před sociálně patologickými jevy je i výchovně vzdělávací 
působení na děti již předškolního věku zaměřené na zdravý způsob života.  V rámci 
školního vzdělávacího programu jsou proto děti nenásilnou formou, přiměřen k jejich 
věku a schopnostem pochopit a porozumět dané problematice, seznamovány 
s nebezpečím drogové závislosti, alkoholismu, kouření, virtuální závislosti (počítače, 
televize, video) patologického hráčství (gamblerství), vandalismu, kriminality a jiných 
forem násilného chování a jsou jim vysvětlována pozitiva zdravého životního stylu. 

 V rámci prevence před projevy diskriminace, nepřátelství a násilí provádí pedagogičtí 
pracovníci mateřské školy monitoring a screening vztahů mezi dětmi ve třídních 
kolektivech s cílem řešit případné deformující vztahy mezi dětmi již v jejich počátcích 
a to ve spolupráci se zákonnými zástupci, případně za pomoci školských 
poradenských zařízeních. 

 

Podmínky zacházení s majetkem školy ze strany dětí 
 Po dobu stravování dětí v MŠ dbají pedagogičtí pracovníci na to, aby děti šetrně 

zacházely s nádobím a nepoškozovaly ostatní majetek školy. 
 
Práva a povinnosti rodičů 

 Zákonní zástupci mají právo seznámit se s jídelním lístkem, který je vyvěšený 
v prostorách MŠ 

 Zákonní zástupci mají právo řešit s personálem školní jídelny připomínky, týkajících se 
jídelních lístků, jejich složení a stravování 

 Zákonní zástupci mají právo na diskrétnost a ochranu informací, týkajících se jejich 
osobního a rodinného života 

 Zákonní zástupci jsou povinni v řádném termínu uhradit úplatu za školní stravování 
 Zákonní zástupci jsou povinni v době nemoci dítěte neprodleně odhlásit obědy dítěte 
 Zákonní zástupci jsou povinni informovat vedoucí školní jídelny o změně zdravotní 

způsobilosti dítěte 
 

Práva a povinnosti dětí 
 Dítě má právo, aby mu byla společností poskytována ochrana (potřeba jídla…..) 
 Dítě má právo na kvalitní a vyváženou stravu 
 Dítě nesmí být nuceno ke konzumaci celého vydaného jídla a vráceno k dojídání 
 Dítěti je vydán kompletní oběd včetně masa a příloh 
 Dítě má povinnost chovat se v souladu se společenskými pravidly a dodržovat kulturu 

stolování 
 Dítě má povinnost po skončení oběda odnést nádobí na určené místo 
 Dítě má povinnost řídit se pokyny pedagogů a zaměstnanců MŠ vedoucí k ochraně zdraví a 

bezpečnosti 
 
 
 
 1.9.2025  Jablonné nad Orlicí                                            ............................................. 

     Radka Školníková, vedoucí ŠJ 


